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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672;  

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;  

- Программы развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 

составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г.  

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своё 

осуществление Всероссийская Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа «Орлята России»). 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России.  

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего 

ФГОС начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» 

способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 



 

 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Орлята 

России», представленные по годам обучения. Также они включают отдельные результаты 

в области становления личностных качеств и метапредметных действий и умений, 

которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения.  

Программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» предназначена для 

реализации в 3 классе начальной школы и рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

 

Основные направления воспитательной деятельности 

Направления 

воспитания 

Целевые ориентиры 

Гражданское 

Патриотическое  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край. 

Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее 

территории, расположении. Сознающий принадлежность к 

своему народу, проявляющий уважение к своему и другим 

народам. Сознающий свою принадлежность к общности 

граждан России; Понимающий свою сопричастность 

прошлому, настоящему и будущему своей малой родины, 

родного края, своего народа, российского государства. 

Имеющий первоначальные представления о своих 

гражданских правах и обязанностях, ответственности в 

обществе. Понимающий значение гражданских символов 

(государственная символика России, своего региона), 

праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение. 

Духовно – нравственное Сознающий ценность каждой человеческой жизни, 

признающий индивидуальность и достоинство каждого 

человека. Умеющий анализировать свои и чужие поступки с 

позиции их соответствия нравственным нормам, давать 

нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них. 

Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие любых форм 

поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям. Понимающий необходимость нравственного 

совершенствования, роли в этом личных усилий человека, 

проявляющий готовность к самоограничению своих 

потребностей. Владеющий первоначальными навыками 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, 

российские традиционные семейные ценности (с учетом 

этнической, религиозной принадлежности). Владеющий 

первоначальными представлениями о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Сознающий 

нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Знающий и соблюдающий основные правила этикета в 

обществе. 



 

 

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего 

народа, отечественной и мировой художественной культуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусства. Способный 

воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей. 

Физическое  Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для 

себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде.Ориентированный на физическое 

развитие, занятия физкультурой и спортом. Бережно 

относящийся к физическому здоровью и душевному 

состоянию своему и других людей. 

Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие 

особенности с учетом возраста. 

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, 

народа, общества и государства. Проявляющий уважение к 

труду, людям труда, бережное отношение к результатам своего 

труда и других людей, прошлых поколений. Выражающий 

желание участвовать в различных видах доступного по 

возрасту труда, трудовой деятельности. Проявляющий интерес 

к разным профессиям. 

Экологическое Понимающий ценность природы, окружающей среды, 

зависимость жизни людей от природы. Способный правильно 

оценивать влияние людей, в том числе собственного 

поведения, на состояние природы, окружающей среды. 

Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно 

живым существам. Выражающий готовность осваивать 

первоначальные навыки охраны природы, окружающей среды 

и действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами. 

Познавательное Выражающий познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Обладающий первоначальными представлениями о 

природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи мира 

живой и неживой природы, о науке, научном знании, научной 

картине мира. Проявляющий уважение и интерес к науке, 

научному знанию в разных областях. Обладающий 

первоначальными навыками исследовательской деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.  

Личностные результаты:  

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– осознание идентичности;  



 

 

– своей этнокультурной и российской гражданской сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края;  

– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны.  

Духовно-нравственное воспитание: 

– понимание связи человека с окружающим миром; 

– бережное отношение к среде обитания;  

- проявление заботы о природе;  

- неприятие действий, приносящих ей вред 

- признание индивидуальности каждого человека;  

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям;  

– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений.  

Эстетическое воспитание: 

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов;  

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 – соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 – бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

Трудовое воспитание:  

– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям.  

Экологическое воспитание:  

 – бережное отношение к природе;  

- неприятие действий, приносящих ей вред.  

Ценности научного познания:  

– первоначальные представления о научной картине мира;  

– познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании.  

– проявление желания обогащать свои знания, инициативность, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты:  

Универсальные учебные познавательные действия:  

- способность к демонстрации своих знаний и умений из личного опыта; 

- умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя; 

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств 

еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;  

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

- формирование умения применять свои знания в практической деятельности.  

Предметные результаты: 

3-4 классы 
понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 



 

 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 

волонтѐр», «добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые 

волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело для 

других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 

здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 

традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства 

гордости за достижения малой Родины. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема раздела Кол-во 

часов 

Электронные образовательные ресурсы 

1 Старт программы 1 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

2 Орлёнок – Лидер 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 

3 Орлёнок – Эрудит 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

4 Орлёнок – Мастер 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

5 Проведение 

промежуточных итогов 

2 ч  

6 Орлёнок – Доброволец 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

7 Орлёнок – Спортсмен 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

8 Орлёнок – Эколог 4 ч  https://orlyatarussia.ru/library/29 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

9 Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти 

5 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34 

10 Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 

 Итого: 34 ч.  

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

План факт 

                                                          СтартПрограммы – 1ч. 

1 Вводный«Орлятский урок» 1 25.09.25  

                                                          «Орлёнок–Лидер» - 4ч. 

2 «Лидер– это…» Я могу быть лидером.  1 02.10.25  

3 «В команде рождается лидер» 1 09.10.25  

4 КТД «Вместе мы смоем все!» 1 16.10.25  

5 «Мыдружныйкласс!» 1 23.10.25  



 

 

                                                           «Орлёнок–Эрудит» - 4ч.  

6 «Ктотакойэрудит? Я–

эрудит,аэтозначит…» 

1 30.10.25  

7 «Игра –это полезно и интересно» 1 06.11.25  

8 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 13.11.25  

9 Встречасэрудитом«Хотимвсё 

знать» 

1 20.11.25  

                                                           «Орлёнок –Мастер» - 4ч. 

10 «Мастер – это… Россия мастеровая» 1 27.11.25  

11 «В гости кмастерам» 1 04.12.25  

12 «Мастер–это звучитгордо!» 1 11.12.25  

13 «Путьвмастерство»–подводим 

итоги 

1 18.12.25  

                                                   Подведениепромежуточныхитогов – 2ч. 

14-

15 

Играпоитогам3-хтреков: 

«Орлёнок –Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок –Мастер» 

2 25.12.25 

15.01.26 

 

                                                    «Орлёнок–Доброволец» - 4ч. 

16 «От словак делу» 

«Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 

1 22.01.26  

17 КТД«Создайхорошеенастроение» 1 29.01.26  

18 «Доброволец – это доброе сердце» 1 05.02.26  

19 «Портретдобровольца» 1 12.02.26  

                                                        «Орлёнок–Спортсмен» - 4ч. 

20 «Движение – жизнь!» 

«Основы ЗОЖ» 

1 19.02.26  

21 «Стозатейдлявсехдрузей» 1 26.02.26  

22 Спортивнаяигра«Книга рекордов» 1 05.03.26  

23 «Встреча- подарок» 1 12.03.26  

                                                   «Орлёнок –Эколог» - 4ч.  

24 «ЭКОЛОГиЯ» 

«Страна экологии» 

1 19.03.26  

25 КТД «Знаю, умею, действую» 1 26.03.26  

26 Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 

1 9.04.26  

27 «Шагаявбудущее–помни о 

планете» 

1 16.04.26  

                                       «Орлёнок–Хранительисторическойпамяти» - 5ч.  

28 «Орлёнок–Хранительисторической 

памяти» 

Кодекс «Орлёнка–Хранителя» 

 

1 23.04.26  

29 «Традиции моей страны» 1 30.04.26  

30  «Знать,чтобыхранить» 1 07.05.26  

31 КТД«История становится ближе» 

«Я – хранитель, Мы –хранители» 

2 14.05.26  

32 

                                           Подведениеитогов – 2ч. 

33-

34 

Подведениеитогов участияв 

программевтекущемучебномгоду 

2 21.05.26  

  34 часа   



 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Материалы для педагога  

1. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии 

посвящения в Орлята России https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie rekomendatsii-po-

provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/ 

2.Построение курса внеурочной деятельности 4 класса 

https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4 klassa-/ 

3. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов 

https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Сайт «Орлята России» https://orlyatarussia.ru/ 

Электронная библиотека сайта «Орлята России» 

https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель 

 

https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie%20rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie%20rekomendatsii-po-provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/
https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4%20klassa-/
https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель
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